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01. HAR DU HGRT PA MAKAN!

Tekst: Tormodsgard-Henriksen, Nedberg, Aasland

HAR DU H@RT PA MAKAN!

NA ER VI TILBAKE FOR A TA VAR PLASS
HAR DU H@RT PA MAKAN!

ER DERE KLAR NA GIR VI BANN GASS
HAR DU H@RT PA MAKAN!

VI KOMMER TIL A SPELLA TIL @RA BLGR
HAR DU H@RT PA MAKAN!

VI ER ROCKESTJERNER SOM ALDRI F@R

OOOOH
VI LIGGER BREIT | SVINGEN
OOOOH

A HORE PA ROCK ER TINGEN

HAR DU H@RT PA MAKAN!
DET ER PA TIDE A LEGGE FRA SEG SMOKKEN LILLEBROR
HAR DU H@RT PA MAKAN!

NA KOMMER HITSA TIL A DUKKE OPP SOM PERLER PA EN SNOR

HAR DU H@RT PA MAKAN!

SA SKRU VOLUMET OPP DET ER NA DET SKJER

HAR DU H@RT PA MAKAN!

DET ER FAKTISK INGEN VEI TILBAKE KJ/ERE SVARTE PER

OOOOH
VI LIGGER BREIT | SVINGEN
OOOOH
A SPELLE ROCK ER TINGEN

HAR DU H@RT PA MAKAN!

NA ER VI PA VEI FOR A VEKKE DEG OPP
HAR DU H@RT PA MAKAN!

NEDOVER VEIEN UTEN NO STOPP

HAR DU H@RT PA MAKAN

RUNDT HELE LANDET OVER FJELL OG FJORD
HAR DU H@RT PA MAKAN!

NA KOMMER VI FOLKENS DER DERE BOR

OOOOH

VI LIGGER BREIT | SVINGEN
OOOHHH

A SPELLE ROCKEN ER TINGEN
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02. HVEM HAR LYST PA GODTERI?

Tekst: Tormodsgard-Henriksen

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA POPCORN?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA POPCORN?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA SM@RBUKK?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA SM@RBUKK?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA GULER@TTER?
DA MA DET | HVERT FALL V/ZERE MED HOLIDAY DIPPEN ALTSA
JA!

03. SOPPEL JOE

Tekst: Tormodsgard - Henriksen, Nedberg

HAN STAR OPP KLOKKA FEM

FOR SOLA HAR STATT OPP

OG TAR SEG EN KAFFEKOPP,

SA LESER HAN AVISA OM DET SOM HAR SKJEDD

| BYEN SIN | NATT.

SA DRAR HAN OG HENTER SIN KOMPANJONG

FOR NA SKAL DE UT PA TOKT

FOR DE SKAL NEMLIG PLUKKE OPP ALT DET DU HAR GLEMT
A RYDDE OPP.

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER TO HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

DE KOMMER OG FORTELLER DEG HVOR ALT SKAL SORTERES
SA IKKE ALT BARE GAR | EN FEI
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FOR DET ER VIKTIG A HUSKE PA A RESIRKULERE
SA INGENTING LEGGES FEIL

FOR VI VIL IKKE HA ET HAV FYLT AV PLAST
ELLER EN HVAL SOM ER EN LUFTMADRASS

NEI, VI VIL HA EN KLODE SOM ER REN OG PEN
ELLERS KOMMER ALT TIL A GA | DASS

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER TO HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

NAR DU SITTER OPPI VERDENSROMMET

OG TITTER NED PA JORDA

SA ER DEN SA FIN OG BLA

MEN TENK OM 50 AR SA ER DET KANSKJE IKKE NO MERE
A TITE PA

FORDI JORDA SOM EN GANG VAR SA FIN OG BLA

HAR BLITT TIL EN ROSIN

HAR DU FAKTISK TENKT PA DET AT KIDSA SOM LEVER NA
DE KOMMER TIL A BLI JORDAS NYE NATUR MEDISIN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER TO HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

TENK DEG DET HER HVIS STATSMINISTEREN
HADDE FATT SEG SNORKEL OG DYKKEMASKE

OG DUKKA LITTE GRANNE UNDER HAVOVERFLATA
DA HADDE DET SIKKERT GATT OPP FOR HAN

AT HAN SOPPEL JOE TRENGER LITT MERE MAKT

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER 2 HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

JA, DET GJ@R'EM!

JA DA!

RYDDER OPP ALT IGJEN
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HAR DU SETT PA MAKAN?
NEI DA!
RYDDER OPP AAAAALT Il IGJEEEEEN

04. FERDIG

Tekst: Nedberg

JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE
JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE

JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE
JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG
JEG ER FERDIG PA DO
JA NA KAN DU T@RKE

FERDIG

DET ER KJEDELIG A SITTE PA DO A VENTE
DET ER KJEDELIG A SITTE PA DO A VENTE
DET ER KJEDELIG
DET ER KJEDELIG
DET ER KJEDELIG
DET ER KJEDELIG A SITTE PA DO A VENTE

KJEDELIG

SLUTT A MAS PAPPA SITTER PA DO A TISSER
SLUTT A MAS PAPPA SITTER PA DO A TISSER
SLUTT A MAS DA
SLUTT A MAS DA
SLUTT A MAS DA
SLUTT A MAS PAPPA SITTER PA DO A TISSER
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DET MA DA GA ANN A FA LITTE GRANN FRED A RO NAR PAPPA HAR

EGEN TID

05. FACE TO FACE / CYBERSPACE

Tekst: Tormodsgard-Henriksen, Nedberg

NAR JEG VAR LITEN SA VAR ALT ANNDERLEDES
DA BYTTA VI BORT TELEFON MED LEKEPISTOL
OG VI VILLE ALDRI INN

SA MOR MATTE BRUKE LASSOEN SIN

SNAKKER DU TIL MEG FACE TO FACE
ELLER RIR DU RUNDT | CYBER SPACE

RINGER DU PA D@RA Ml SA ER DU KRIMINELL
DU MA ALLTID SENDE SMS A SI DU ER PA VEI
JEG SKJ@NNER IKKE ENGANG AT DU T@R

A RINGE PA MIN STENGTE D@R

SNAKKER DU TIL MEG FACE TO FACE
ELLER RIR DU RUNDT I CYBER SPACE

SNAKKER DU TIL MEG FACE TO FACE
ELLER RIR DU RUNDT | CYBER SPACE

NA OM DAGEN ER SKJERMEN FAST
LIMT FAST | HANDA DERES

INGEN SOM JEG M@TER PA MIN VEI
L@FTER HUE A SIER HEI

SNAKKER DU TIL MEG FACE TO FACE
ELLER RIR DU RUNDT | CYBER SPACE

06. SUKKER ER GODT

Tekst: Nedberg, Tormodsgard- Henriksen, Aasland

JEG HADDE ABSTINENSER
SOTSUG UTEN GRENSER
JEG HADDE FAKTISK VANN | MUNN

MAMMA GAV MEG PENGER

DE HAR JEG IKKE LENGER
FOR GODTERIMAGAN HAKKE BUNN
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NA ER DET LORDAGSKVELDEN
OG JEG SKAL KOSE MEG

MED SMAGODT OG EN MELKERULL

MAMMA ALLTID MASER
NAR JEG SPISER GODTERI
SIER AT JEG KAN FA HULL

HAR DU PUSSA TENNA?
HAR DU PUSSA TENNA?
HAR DU PUSSA TENNA | DAG?
HAR DU PUSSA TENNA?
HAR DU PUSSA TENNA?
HAR DU PUSSA TENNA | DAG?

SUKKER ER GODT

JEG FAKKE NOK

DET A£KKE NOE FARLIG DET

JEG F@LER MEG FLOTT

FOR SUKKER ER GODT

JEG GLEDER MEG SOM BARE DET
TIL LGRDAN

JEG FIKK SA VONDT | TENNA
DET GJORDE VELDIG VONDT
HADDE IKKE REGNA MED DET

VI DRO NED FOR A SJEKKE
HAN BA MEG GAPE H@YT
HAN KIKKA INN | KJEFTEN OG SA

DU MA PUSSA TENNA?
DU MA PUSSA TENNA?
DU MA PUSSA TENNA HVER DAG
DU MA PUSSA TENNA?
DU MA PUSSA TENNA?
DU MA PUSSA TENNA HVER DAG

SUKKER ER GODT

JEG FAKKE NOK

DET A£KKE NOE FARLIG DET
SUKKER ER GODT

DET GJ@R MEG FLOTT

JEG GLEDER MEG SOM BARE DET
TIL LGRDAN
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SUKKER ER GODT

JEG FAKKE NOK

DET A£KKE NOE FARLIG DET

JEG F@LER MEG FLOTT

SUKKER ER GODT

JEG GLEDER MEG SOM BARE DET
SUKKER ER GODT

JEG FAKKE NOK

DET A£KKE NOE FARLIG DET
SUKKER ER GODT

JEG F@LER MEG FLOTT

SUKKER ER GODT

JEG GLEDER MEG SOM BARE DET
TIL LGRDAN

07. SKOGEN DEN GRONNE

Tekst: Heidi Grete Aasland (Tante Pose)

JEG TAR PA MEG KAPPEN OG REISER | VEI
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

DER ER DET INGEN SOM VIL FINNE MEG
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

PA EVENTYRVANDRING BLANDT MOSE OG B/ZAR
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

TIL BRUSENE FOSSER OG KROKETE TRAR
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

DER ER DET VAKKERT

DER ER DET TRYGT

JEG KAN GJEMME MEG

BLANT STEIN OG KRATT

KAN JEG FINNE SKATTER SOM GULL

JEG TAR PA MEG KAPPEN OG REISER | VEI
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

SA DYP SA DYP
SA DYP SA DYP
SA DYP SA DYP
SA DYP

@STEN FOR SOL

MED NATTENS VIND
FLYR JEG AV STED
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| MANESKINN

JEG TAR PA MEG KAPPEN OG REISER | VEI
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

SA DYP SA DYP
SA DYP SA DYP
SA DYPS A DYP
SA DYP

DER ER DET VAKKERT

DER ER DET TRYGT

JEG KAN GJEMME MEG

BLANT STEIN OG KRATT

KAN JEG FINNE SKATTER SOM GULL

JEG TAR PA MEG KAPPEN OG REISER | VEI
LANGT INNI SKOGEN DEN GRONNE

SA DYP SA DYP

SA DYP SA DYP

SA DYP SA DYP

SA DYP

MMM MMM MMM MMM MMM MMM......

08. DET /EKKE LOV A SLA

Tekst: Nedberg

DET £KKE A LOV A SLA

DET £KKE MATEN A VZERE PA

ALLE MA HA EN VENN

DET ER GANSKE DARLIG BUISNESS A VAERE SLEM

MAN MA VZERE GREI

FOR DET ER DET SOM L@NNER SEG

HVIS DU TRENGER EN VENN

SP@R OM HAN HAR LYST TIL A VAERE MED DEG HJEM

DET £KKE A LOV A SLA

DET £KKE MATEN A VZERE PA

ALLE MA HA EN VENN

DET HAR ALDRI L&NNT SEG A VAERE SLEM

FORDI VI VEIT
FORDI VI VEIT DU VEIT
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| DAG
| DAG

HAR JEG LYST TIL A VERE MED DEG HJEM

FORDI VI VEIT

FORDI VI VEIT DU VEIT
| DAG

| DAG

HAR JEG LYST TIL A GI DEG EN KLEM

MAN MA VZERE GREI

FOR DET ER DET SOM L@NNER SEG

HVIS DU TRENGER EN VENN

SP@R OM HAN HAR LYST TIL A VAERE MED DEG HJEM

DET £KKE LOV A SLA

DET £KKE MATEN A VERE PA

ALLE MA HA EN VENN

DET ER GANSKE DARLIG BUISNESS A VARE SLEM

FORDI VI VEIT

FORDI VI VEIT DU VEIT
| DAG

| DAG

HAR JEG LYST TIL A VERE MED DEG HJEM

FORDI VI VEIT

FORDI VI VEIT DU VEIT
| DAG

| DAG

HAR JEG LYST TIL A GI DEG EN KLEM

DET £KKE LOV A SLA

DET £KKE MATEN A VERE PA

ALLE MA HA EN VENN

DET ER GANSKE DARLIG BUISNESS A VARE SLEM

FORDI VI VEIT

FORDI VI VEIT DU VEIT
| DAG

| DAG
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HAR JEG LYST TIL A VERE MED DEG HJEM

FORDI VI VEIT

FORDI VI VEIT DU VEIT

| DAG
| DAG

HAR JEG LYST TIL A GI DEG EN KLEM

09. STA OPP!

Tekst: Nedberg, Tormodsgard-Henriksen

STA OPP

NA MA DU STA OPP
DU MA STA opPP

NA MA DU STA OPP

STA OPP

NA MA DU STA OPP
DU MA STA OPP

NA MA DU STA OPP

STA OPP

NA MA DU STA OPP
NA MA DU STA OPP
NA MA DU STA OPP

STA OPP

DU MA STA opPP

NA MA DU STA OPP
STA OPP

DU MA STA OPP

NA MA DU STA OPP
NA MA DU STA OPP
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10. GIVE ME FIVE BRO

Tekst: Nedberg

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE

DOWN LOW TO SLOW
IN THE SPACE
IN YOUR FACE
DOWN LOW TO SLOW
IN THE SPACE
IN YOUR FACE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE
YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE
YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE
YO GIVE ME FIVE

DOWN LOW TO SLOW
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IN THE SPACE
IN YOUR FACE
DOWN LOW TO SLOW
IN THE SPACE
IN YOUR FACE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO
GIVE ME FIVE YO
YO GIVE ME FIVE

YO GIVE ME FIVE BRO

11. DET GAR FORT!

Tekst: Nedberg

DET GAR FORT

DET GAR FORT JA

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR IKKE SAKTE

DET GAR FORTERE ENN LYNET

DET GAR FORT

DET GAR FORT JA

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR IKKE SAKTE

DET GAR FORTERE ENN LYNET

HEY
HEY
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HEY
HEY

DET GAR FORT

DET GAR FORT JA

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR IKKE SAKTE

DET GAR FORTERE ENN LYNET

DET GAR FORT

DET GAR FORT JA

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR FORT

DET GAR IKKE SAKTE

DET GAR FORTERE ENN LYNET

HEY
HEY
HEY
HEY

12. ULLSOKKEN

Tekst: Nedberg, Tormodsgard-Henriksen

SAUEN ER SA GOD A HA

MAN BARE KLIPPE ULLE AV

MAN TRENGER KUN A HA EN SAKS

MAN KANKE KLIPPE ULL AV EN LAKS
MEN SAUEN KAN GA LITT LEI

DA ER DET JAMMEN GODT HEN HAR MEG

FOR JEG SKAL STRIKKE TIL DEG
TIL DEG

NAR DET ER GJORT SA KARER JEG
OG SA KAN VI SPINNE | VEI

VI STRIKKER HAND | HAND

OG LAGER ET VENNSKAPSBAND
NAR DET ER GJORT SA STRIKKER JEG
EN SOKK TIL DEG OG EN TIL MEG

DU ER EN ULLSOKK FOR MEG

Har du hgrt pd makan - TRASS

trass.no -

side 14



FOR MEG

13. DU ER IKKE KOBLET TIL INTERNETT

Tekst: Tormodsgard-Henriksen, Nedberg

DU KKE KOBLA TIL INTERNETT
DU AKKE KOBLA TIL INTERNETT
DU KKE KOBLA TIL INTERNETT
DERFOR BURDE DU KJ@PE PLATA VAR

DU AKKE KOBLA TIL INTERNETT
DU KKE KOBLA TIL INTERNETT
DU AKKE KOBLA TIL INTERNETT
DERFOR BURDE DU KJ@PE PLATA VAR

DU KKE KOBLA TIL INTERNETT

DU HAKKE SPOTIFY

DU KKE KOBLA TIL INTERNETT
DERFOR BURDE DU KJ@PE PLATA VAR

DU AKKE KOBLA TIL INTERNETT
DU KKE KOBLA TIL INTERNETT
DU AKKE KOBLA TIL INTERNETT
DERFOR BURDE DU KJ@PE PLATA VAR ( Fade ut)

14. SOPPEL JOE (RADIO EDIT)

Tekst: Tormodsgard - Henriksen, Nedberg

HAN STAR OPP KLOKKA FEM

FOR SOLA HAR STATT OPP

OG TAR SEG EN KAFFEKOPP,

SA LESER HAN AVISA OM DET SOM HAR SKJEDD

| BYEN SIN | NATT.

SA DRAR HAN OG HENTER SIN KOMPANJONG

FOR NA SKAL DE UT PA TOKT

FOR DE SKAL NEMLIG PLUKKE OPP ALT DET DU HAR GLEMT
A RYDDE OPP.

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER TO HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN
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DE KOMMER OG FORTELLER DEG HVOR ALT SKAL SORTERES
SA IKKE ALT BARE GAR | EN FEI

FOR DET ER VIKTIG A HUSKE A RESIRKULERE

SA INGENTING LEGGES FEIL

FOR VI VIL IKKE HA ET HAV FYLT AV PLAST

ELLER EN HVAL SOM ER EN LUFTMADRASS

NEI, VI VIL HA EN KLODE SOM ER REN OG PEN

ELLERS KOMMER ALT TIL A GA | DASS

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER TO HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

TENK DEG DET HER

HVIS STATSMINISTEREN HADDE FATT SEG SNORKEL OG DYKKEMASKE
OG DUKKA LITTE GRANNE UNDER HAVOVERFLATA

DA HADDE DET SIKKERT GATT OPP FOR HAN

AT HAN S@PPEL JOE TRENGER LITT MERE MAKT

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
ER 2 HEDERSMENN

S@PPEL JOE

S@PPEL JOE OG KOMPANJONGEN
RYDDER OPP ALT IGJEN

RYDDER OPP ALT IGJEN

RYDDER OPP AAAAALT Il IGJEEE

15. HVEM HAR LYST PA GODTERI? (SINGEL EDIT)

Tekst: Tormodsgard -Henriksen

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA SJOKOLADE?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA SJOKOLADE?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG
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HVEM HAR LYST PA GULR@TTER?
[ES)!

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA GODTERI?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA POPCORN?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA POPCORN?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA SM@RBUKK?

JEG! JEG! JEG!

HVEM HAR LYST PA SM@RBUKK?

JEG! JEG! JEG!

DET FAR DU IKKE AV MEG DET FAR DU IKKE AV MEG

HVEM HAR LYST PA GULERQTTER?

DA MA DET | HVERT FALL V/ZERE MED HOLIDAY DIPPEN ALTSA
JA!
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